Aidshilfe Westsachsen e.V. ° °
Georgenstral3e 2 | 08056 Zwickau I S I e

Grundsatze: Sexuelle Bildung

"Sexualitat ist eine Lebensenergie, die in allen Phasen des menschlichen Lebens, [...] korperlich,
seelisch und sozial wirksam ist. Sie ist Bestandteil der Identitat des Menschen und wird wie diese
kontinuierlich durch individuelle, gesellschaftliche, soziale und religiose Bedingungen beeinflusst
und geprdgt. Dabei ist es oft schwierig, im Spannungsfeld von individuellen Bedirfnissen und
gesellschaftlichen Konventionen eigene Winsche und Orientierungen zu ergrinden und diese zu

kommunizieren." (pro familia 2000 'Rahmenkonzept Sexualpadagogik’, S. 8)

Sexuelle Bildung  kann dabei unterstitzen.Unsere Angebote entwickeln sich anhand
aktueller gesellschaftlicher Debatten, werden stets reflektiert und erweitert. Sie sind dabeian

Grundsatzen orientiert, die sowohl Inhalte & Methoden als auch Rahmen & Umgang pragen.

menschenrechtsbasiert

Menschenrechte sind die Basis des zwischenmenschlichen Miteinanders. Dies betrifft nicht nur die
Sphare der Gesetzgebung, sondern ist ebenso Grundlage menschlichen Fihlens, Denkens und
Handelns, sprich einer wertebasierten Gesellschaft. Diese Werte werden unter anderem in
Bildungssettings reproduziert und gleichzeitig neu produziert. Sie bestimmen das gesellschaftliche

Miteinander.

Menschenrechtsbildung soll empowern indem sie dazu beitragt, dass alle Menschen diese
universellen Rechte kennen und diese fir sich und andere vertreten kdnnen und wollen. Sie ist daher
auch eine Grundlage der Pravention von Grenziberschreitungen. Bildungsarbeit, so auch sexuelle

Bildung muss demnach menschenrechtsbasiert zu sein.

Jugendliche haben das Recht auf selbstbestimmte Sexualitat. Dazu gehort:
- das Recht, Sexualitat zu leben
- das Recht, Verhitungsmittel zu kennen und selbstbestimmt zu wahlen
- das Recht, vor sexueller Gewalt geschitzt zu werden
- dasRecht, vertraulich beraten und medizinisch behandelt zu werden

- das Recht, Uber eine (ungewollte) Schwangerschaft zu entscheiden
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- das Recht, vor Krankheit geschitzt zu werden

- dasRecht, zu heiraten oder auch nicht

(vgl. pro familia 2006 ,Deine Sexualitdt — deine Rechte")

sexpositiv

Die Entwicklung eines wohlwollenden Selbstbildes sowie eines positiven Korpergefihls sind
Grundlagen fir die Wahrnehmung und Verteidigung eigener Bedirfnisse und Grenzen. Eine positive
Einstellung dem eigenen Selbst gegeniber ist daher sowohl Pravention von Grenziberschreitungen
als auch wichtiger Beitrag zur sexuellen Gesundheit. Sexuelle Bildung kann dies fordern, indem sie
dabei unterstUtzt eine selbstbewusste Haltung in Bezug auf die eigene Identitdt, den eignen Korper,

das eigene Begehren und die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln.

ganzheitlich & vielfaltsorientiert

Sexuelle Bildung soll Menschen in ihrer individuellen Entwicklung unterstitzen und ihre
Selbstbestimmung fordern. Dazu nutzen wir die ganzheitlichen Anséatze der Sexualpddagogik der
Vielfalt, welche verschiedenste Lebensrealitditen mitdenkt und sexuelle Bildung in einen

umfassenden Rahmen einbettet.

Themen wie beispielweise geschlechtliche und sexuelle Identitdt, romantische Orientierung,
Selbstbestimmungsrechte, Grenzen & Bedirfnisse sowie sexueller Konsens gehéren fir uns ebenso

zu sexueller Bildung wie Korperwissen, Verhitung, sexuell Gbertragbare Krankheit & HIV/Aids.

bediirfnisorientiert & lebenszeitumfassend

In jedem Lebensabschnitt gibt es Themen, die gerade im Vordergrund stehen und andere die
vielleicht friher relevanter waren oder spdter oder nie relevant werden. Diese kénnen sich bei
einigen Menschen zufillig gleichen oder auch sehr unterschiedlich sein. Wir orientieren die

Angebote daher an den Bedirfnissen der jeweiligen Teilnehmer*innen. Dies kann durch Absprachen
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im Vorfeld oder auch den Einsatz entsprechend offen gestalteter Methoden realisiert werden.
Unsere Angebote richten sich an Menschen unterschiedlichsten Alters und verschiedenster

Lebensrealitaten.

In  schulischen Kontexten orientieren wir uns aullerdem an den Lehr- und

Orientierungsrahmenplédnen der jeweiligen Klassenstufen.

methodenbasiert

Sexuelle Bildung braucht aus unserer Sicht ein vertrauensvolles Setting um sich auf die Inhalte
einzulassen, Selbstreflexion zu ermdglichen, Erfahrungsaustausch zu generieren und Fragen kldren
zu konnen. Dazu bieten wir verschiedene padagogische Methoden an, die durch ihre kreative
Konzeption ein offenes Miteinander generieren konnen. Wir nutzen verschiedenen Medien,
Materialien & Settings und setzen unterschiedliche Sinne ein. Selbstbestimmte Lernformen und

Mitbestimmung der Teilnehmer*innen stehen dabei im Fokus.

Alle unsere Angebote vermitteln eine Haltung gegen Diskriminierung und fir ein vielfdltiges,

respektvolles Miteinander.



