
 

  Weiterbildung 

Zum Thema „kindliche Sexualität im Kontext 

Kindertagesstätten“ 

25. April 2024 

14.00 – 16.30 Uhr 

Aidshilfe Westsachsen e.V. 

Georgenstraße 2 

08056 Zwickau 

 

Inhalt: 

 

Dieses Seminar gibt einen umfassenden Überblick zur Entwicklung der kindlichen 

Sexualität und geht auf die Grundfragen professioneller sexualpädagogischer 

Begleitung von Kindern ein. Dabei erhalten die Teilnehmer*innen viele Impulse 

zum Umgang mit kindlicher Sexualität in der Kita und gegenüber Eltern. 

 

Kinder sind ständig auf Entdeckungsreise, nehmen mit allen Sinnen ihre Umgebung 

wahr und gestalten dadurch selbst ihren Bildungs- und Lernprozess. Mit Neugier 

erschließen sie sich nicht nur ihre Umwelt, sondern erforschen mit Freude und Lust 

auch gegenseitig ihre Körper. Das Experimentieren mit dem eigenen Körper ist 

wichtig für die Identitätsentwicklung der Kinder. Ihnen soll genügend Spielraum zur 

Körperwahrnehmung eingeräumt werden, gleichzeitig brauchen sie aber klare 

Grenzen und Schutzräume vor Grenzüberschreitungen. 

 

Die wichtigsten Inhalte im Überblick: 

- Sexuelle Entwicklung über die Lebensjahre 

- Merkmale der kindlichen vs. erwachsenen Sexualität 

- Doktorspiele und ihre Regeln 

- Sexuelle Übergriffe und Handlungsbedarf 

- Handlungsempfehlungen für Fachkräfte 

 

Ablauf: 

13.45 Uhr  Empfang  

14.00 Uhr  Beginn Teil 1 

15.10 Uhr  Pause 

15.20 Uhr  Beginn Teil 2 

16.30 Uhr  Ende 

 

Trainerinnen:     Jessi Alders, , Kultur- und Medienpädagogin & Sexualpädagogin 

                                 Isabell Berg, Sozialarbeiterin & Sexualpädagogin 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 20,00 €. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie 

eine Anmeldebestätigung mit den Zugangsdaten zur Überweisung der Gebühr. Alle 

Anwesenden erhalten eine Teilnahmebestätigung. Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 

15 Personen begrenzt.  Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 11.04.2024 

unter berg@aidshilfe-zwickau.de. 

 

Wir freuen uns auf ein spannendes Seminar!  

Das Team der Aidshilfe Westsachsen e.V. 

 


