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Jugendsprechstunde 

in Jugendeinrichtungen 

 

Aidshilfe Westsachsen e.V. 

Georgenstraße 2 

08056 Zwickau 

Unser Eingang befindet sich im Innenhof. 

Telefon: 0375 230 4465 

Fax:  0375 353 1370 

Mail:  info@aidshilfe-zwickau.de 

Web:  aidshilfe-zwickau.de 

facebook: fb.com/AidsHilfeWeSa 

instagram: @ahwestsachsen 

aidshilfe-zwickau.de aidshilfe-zwickau.de 

Kontakt 
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Folgende Themen können besprochen 

werden:  

• Pubertät 

• Menstruation 

• Sexuelle Orientierung  

• Geschlechtliche Identität  

• Konsens 

• Verhütungsmethoden 

• Liebe & Beziehung 

• von Jugendlichen selbst gewählte 

Themen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexuelle Bildungsangebote ermöglichen 

Jugendlichen, sich mit den Themen 

Sexualität, Beziehung, Liebe, Lust und 

Grenzen auseinanderzusetzen. Das ist 

grundsätzlich notwendig, weil Sexualität in 

der Gesellschaft tabuisiert, medial inszeniert, 

kommerzialisiert und politisiert wird. 

 

Die Jugendsprechstunde bietet einen 

geschützten Raum, in dem Menschen 

gemeinsam, persönlich und nah an ihren 

eigenen Erfahrungen über Sexualität, Liebe 

und Werte sprechen und sich darüber 

austauschen können.  

Dabei können sie eigene Haltungen 

entwickeln und reflektieren. 

Im Rahmen der Jugendsprechstunde bieten 

wir assistierte Selbst-/Schnelltests an.  

Möglich sind: 

• HIV Selbst- und Schnelltest 

• Syphilis Schnelltest 

• Hepatitis C Schnelltest 

Die Selbst-/Schnelltests können ab der 12. 

Woche nach einem Risiko angewandt 

werden. Der Test ist einfach in der 

Handhabung und liefert innerhalb von 15 

Minuten ein zuverlässiges Ergebnis. Wir 

begleiten die Durchführung beratend. 

Dieses Angebot ist kostenfrei und anonym. 

 

aidshilfe-zwickau.de 

Jugendsprechstunde Themen Selbst-/Schnelltests 


